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都市生活は2026年で40周年。来年３月号まで、毎月｢40周年｣に関する記事をお届けします。 

 

Ｘ(旧 Twitter)で約 13 年間、ごみの正しい捨て方やごみ清掃員の体験

談を発信し、“ごみ清掃芸人”として人気のマシンガンズ・滝沢さん

をお招きします。環境に負荷をかけない暮らしについて、一緒に楽し

く考えましょう。 

会場：神戸市垂水区文化センター レバンテホール 

開演：13 時半（開場：13 時） 

講演会 

６/22～ カラーチラシを配布します。 

お見逃しなく！ 

｢ごみ清掃芸人｣と考えよう 明日のための選択 7/30 
（木） 

知ってるようで 

知らない 

  

30を超える生産者が一堂に会するたのしいお祭り♪ 

会場では昔のカタログや写真を展示、そして楽しい企画も計画中。 

神戸サンボーホールに見に来てください！ 

10/3 
（日） 

生協祭 

緑地パーカーに大きく

THANK YOU 

職員が春＆秋冬に 

着て配達します！ 

記念ユニフォーム 

提携生産者のご協力のもと、い

つもとは違った材の取り組み

を準備中です。 

お楽しみに！ 

記念供給消費材 

冬に行えないかと 

検討中です！ 

講演会第２弾 

ｅｔｃ… 
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生活クラブ生協都市生活で、支部委員長、理事、常任理事、副理事長と、今は監

事を歴任されながら、さまざまな活動の立ち上げに関わって来られた大沼和世さん

にお話をお伺いしました。 

 

 

 

環境委員会の前身の生活文化委員会の頃から組合員活動に関

わり始めました。合成洗剤の問題点を知らせ、せっけん利用を

勧めたいと『泡あわクラブ』を立ち上げ、合成洗剤とせっけん

の違いや、せっけんの使い方のコツを伝える学習会｢シャボン

玉セミナー｣を組み立てました。 

その他環境ホルモンが大きな問題となった時はチェックシー

トを作成し、他にも『ごみ０
ゼロ

クラブ』『遺伝子組み換え食品い

らない！チーム』を立ち上げました。 

 

 

ベルギーのEU本部で開催されたGMフリーゾーン欧州会議の

際には、分科会で他生協の代表者と共に｢市民が取り組むGMナ

タネ調査｣として報告しました。また、問題意識をもって講師

の方に直接あたり、年一度の100人規模の環境問題などの講演

会も開催しました。 

 

 

｢畑の便り｣(現 よやく･る野菜セット)について、組合員からの

虫食いや形、大きさについてクレームが多いことから、無農薬で

野菜作りをする現場の大変さを理解し利用してもらいたいと、愛

菜会の畑で援農をする『畑クラブ』の立ち上げに至りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

原発に反対する中で、エネルギーを｢へらす｣｢つかう｣だけで

なく、地元で｢つくる｣ことにも取り組もうと、｢住吉川小水力

発電所を実現する会｣(現 水車を未来につなぐ会)にも立ち上げ

まもなくから関わっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都市生活で活動したおかげで、バイアスのかからない本当のこ

とを知る機会が多々ありました。ニュースや新聞は、スポンサー

あっての報道だということを念頭に置いておく必要があります。

この生協ではただ安全な食品を手に入れるということだけでなく、

生活者として知っておくべき社会問題などの気づきの機会が、た

くさんあります。ぜひアンテナを立てて役立ててほしい。 

それから、生活クラブは自分がやりたいことの手段・道具にな

りうるということ。やりたいと思えば、活動につなげられます。

そんなこともやりがいや面白さとなっていました。大勢の組合

員・職員の皆さん、様々な価値観やこだわりを持った生産者との

出会いも、刺激的であったと思います。 

普通に仕事をしていたら、きっと気づかなかった大切なことを

たくさん経験させてもらったと思っています。 

 

 

いつも社会の動きに敏感で、生活者目線で問題意識をもち、解決

策を考えて行動に移して来られたのだと、改めてその行動力に感動し

ました。せっけんの活動は、『石けんチーム』『せっけんクラブ』と名

前を変えながら、今も受け継がれています。（常任理事 中里千晴） 

40年の物語 = 都市生活を支えた人たち = 

どのような活動を立ち上げられましたか？ 

振り返っての想いを聞かせてください 

水車を未来につなぐ会(通称：水車の会)では、毎月水車跡の草刈りを

行っています。草を刈る度に遺構が姿を現し、体力も使うけれど、こ

れがこの活動の醍醐味でもあります。(中央にいるのが大沼さん) 

遺伝子組み換えナタネ自生調査

活動で、簡易検査方法を説明す

る大沼さん。(2005年) 

ある日の畑クラブ集合写真。前列右から２人めが大沼さん。 

暮らしの中の化学物質チェックシートを作りました。(1998年頃) 

特に思い出深い活動はありますか？ 

その後、消費委員会を担当されたのですね？ 

エネルギー問題にも取り組まれていますね？ 

お話を聞いて… 
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～せっけんを通して“環境とくらし”を考える月に～ 

 

シャボン玉月間とは 
｢安全性や環境に不安のある合成洗剤ではなく、せっけんを

使おう｣をテーマに、1984年から全国で続いている取り組みで

す。毎年７月を中心に、ポスターや機関紙などを通じて、せ

っけんの良さや使い方を伝えています。 

 

水を大切にするために 
私たちは毎日、食器や衣服を洗うためにたくさんの水を使っ

ています。使った水は川や海へ流れ、自然や食べものを育てる

環境へ戻っていきます。だからこそ、水を汚さず、きれいな状

態で返すことが大切です。 

生活クラブでは、水や環境への負担を減らす選択肢として

｢せっけん｣をすすめています。 

 

｢せっけん｣と｢合成洗剤｣の違い 
暮らしで使う洗剤には、｢せっけん｣と｢合成洗剤｣があります。

合成洗剤の多くは石油を原料としており、水の中で分解されに

くいものもあります。また、強い香料や蛍光増白剤などが含ま

れている場合があり、肌への刺激やアレルギーが心配されるこ

ともあります。 

一方、せっけんは天然の油脂を原料としており、使った後は

自然の中で分解されやすく、環境への負担が少ないのが特徴で

す。せっけんカスも自然界で生きもののえさになるなど、自然

に還る素材として役立っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暮らしの中で広がるせっけん利用 
生活クラブでは、手洗いだけでなく、洗濯・食器洗い・洗髪

など、毎日の“洗う”に使えるせっけん類を幅広く取り扱ってい

ます。また、わかめ類の生産者、岩手県の重茂
お も え

漁協では豊かな

海を守るために、1975年から｢合成洗剤を使わない｣活動を続け

ています。 

 

せっけん生活をはじめませんか？ 
毎日の小さな選択が、未来の水環境や食を守ることにつなが

ります。ひとにも環境にもやさしい｢せっけん｣のある暮らしを、

はじめてみませんか。 

 

 

 

～消費材モニターアンケートより～ 

⚫ どうしても楽な台所洗剤ばかり使いがちですが、少しの工

夫で汚れもしっかり落とせて、体にも環境にも良いのはせ

っけんの魅力だなと思った。(A・Iさん) 

⚫ せっけんで充分汚れがとれ泡切れがとても良かったので、

いつまでも泡の消えない合剤洗剤がいかに良くないかわか

った。手のカサつきも無いのでとても良い。（Y・Tさん） 

せっけんを使った食器洗いや洗濯のしかた、

シャンプーのしかたはこちらから⇒ 

(生活クラブ連合会) 
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生活クラブ生協都市生活では、２つのセンターから配送業務を行っています。そのひとつ、

西宮市山口町にある本部センターの美しい桜を組合員に紹介し、地域に生活クラブを知って

いただくために、4月４日(土)に｢桜まつり｣を開催しました。当日、桜は満開でしたが天気

はあいにくの雨。しかし、センター周辺にポスティングしたチラシを見て来場されたゲスト

など、60人以上の参加者と桜まつりを楽しむことができました。 

 

 

として開催 
より一層地域と“つながる”ことを大切にし、兵庫県内の生産

者である山名酒造(株)と(有)大矢商店に出展いただきました。山

名酒造のブースでは、こだわりの日本酒造りの話と試飲・販売

を実施。大矢商店のブースでは、生芋こんにゃくの話と出来立

てのこんにゃくの試食を楽しんでいただきました。それぞれの

ブースで、消費材のおいしさのひみつをみんなで再認識する機

会となりました。 

寒すぎてびっくり！ 
配送センターならではの業務用冷凍庫に入り、－20℃の寒さ

を体験したり、トラックの運転席に乗って記念撮影をしたりし

ました。｢寒すぎてびっくり！｣｢貴重な体験ができておもしろ

かった｣と、センターでの体験は子どもたちに大好評でした。 

応援したい！ 
こんにゃく作りでは、子どもたちから｢生芋こんにゃくが貴

重なものだと知り応援したい｣｢こんにゃくがおいしかった｣と

いった感想が寄せられました。 

桜と和菓子を楽しむ 
エッコロサークル｢茶waの会｣の野点企画では、桜にちなんだ

和菓子とお抹茶を提供。小さな子どもがお茶椀をまわして味わ

う姿も見られ、お菓子がおいしいと喜ぶ様子が印象的でした。 

本物そっくり!! 
北神戸支部の｢消費材ミニチュアポーチづくり｣のブースでは、 

この日のために準備された本物そっくりのミニチュアの酒粕や

生芋こんにゃくが｢かわいい！｣と好評。また、このブースを楽

しみに来場した組合員の姿も見られました。 

 

後日、山名酒造から｢参加されたみなさまの笑顔を拝見できて

よかった。また開催してください。｣とメールをいただきました。 

桜まつりを通して、組合員と生産者そして地域とつながり、

生活クラブを地域に伝えるとともに、つながるローカルSDGsの

取り組みを実感できる貴重な機会となりました。 

(理事 島村美稲) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 エッコロたすけあい制度利用状況  
加入者 1,500 人 給付申請件数 29 件 

給付金額 30,650 円 事務費 23,238 円 

講座開催報告 １件 

初めてのコーディネート 

先日、留守中の高齢家族の見守りの依頼がありました。先輩

方のお話を聞いたりして､依頼に対応する知識はあったのです

が､コーディネートは初めてです。出来るだけ近くの方をと思

ってドキドキしながら連絡すると､二つ返事で引き受けて頂け

ました。依頼者とケア者に連絡して、これをきっかけにお二人

のご縁が続くと良いなぁと思いながら､初コーディネートを無

事終了しました。 

色々不安もあったけど､私が依頼する立場なら､もっと気軽に

お願いしても大丈夫なんだとしみじみ思いました。こんな事を

お願いしても良いのかな？とか､ちょっと遠慮することもある

でしょうが､一度体験すると人との繋がりもでき､きっと世界が

広がります。思い切ってコーディネート依頼をしてみません

か？           （コーディネーター 國富正子） 

問合せ先：組織部(078-904-3260)中田 

桜満開｢生活クラブ 桜まつり｣報告 

(右上)大矢商店の大矢さん 

(右下)山名酒造の細見さん 
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アースデイ神戸2026 
５月４日(月祝)、５日(火祝)に みなとのもり公園(神戸市中央

区)にて｢アースデイ神戸2026｣が開催され、ブースを出して参加

しました。イベントの目的に合わせて、紙コップロケットづくり、

でんきクイズ、消費材のジュースの販売など、環境に配慮した素

材や取り組みを意識したブースにしました。当日は10人の組合

員がボランティアスタッフとして参加し、子どもが紙コップロケ

ットを作れるよう、サポートしました。 

アースデイ(EARTH DAY：地球の日)は、1960年代にアメリカで

提案された、地球環境を考える記念日です。アースデイ神戸は

2007年に始まり、買い物や食、ワークショップなどを通して、

環境や国際協力、食育、子育てなどのテーマに触れられるイベン

トとして続いています。 

｢飛んだ！｣紙コップロケット 
子どもたちは紙コップに絵を描いたりシールを貼ったりして、

オリジナルのロケットづくりを楽しみ、完成したロケットが飛ぶ

と大喜びでした。ボランティアスタッフからは｢子どもたちが楽

しそうで、私も楽しかった｣との声が寄せられました。 

仲間づくりの取り組み 
組合員と職員が役割を分担しながら、ブースを訪れた方に消費

材の特長や取り組みを丁寧に紹介しました。興味を持たれた方も

多く、３人が新たに加入し仲間が増えました。 

 

 

 

 

 

 

 

こらくる こどもまつり 
５月６日(水祝)、 伊丹市立児童会館こらくるで｢こらくる こ

どもまつり｣が開催され、尼崎支部がブースを出しました。地域

の子どもに楽しんでもらうこと、地域の方に生活クラブの名前を

知ってもらうことを目的に、クリエイターと組合員が一緒になっ

てブースをつくり上げました。ブースでは、消費材のホットケー

キミックスで作ったパンケーキを販売し、大盛況でした。また、

消費材を詰め合わせた袋を釣る｢おかしつり｣は子どもに大人気で、

準備した100個がすべて売り切れました。地域の方に、生活クラ

ブの名前や消費材を知っていただけた１日となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

地域に生活クラブの認知度を高めるため地域のイベントに参加し、生活クラブの

消費材や取り組みを紹介して仲間づくりに取り組んでいます。 

せっけんレシピ 

毎日の洗濯で、柔軟剤を使っている方はいらっしゃいます

か？ 柔軟剤に｢香り｣がついてませんか？国内で多用されてい

る香料には、諸外国ではアレルギー物質に指定されているもの

も多数あります。この香りは、一度衣類につくと容易にはとれ

ず、空気中に臭いが放たれて｢香害｣という害になり、体調不良

の原因になることもあります。 

せっけんを使った洗濯には柔軟剤は必要なく、汚れはしっか

り落ちます。においが気になる場合は、クエン酸小さじ１を洗

濯機の柔軟剤投入口にいれてください。液体の洗濯仕上用リン

スもあります。クエン酸を使用すると柔らかな仕上がりにな

柔軟剤の｢香り｣が気になりませんか？  

り、匂いも残りません。 せっけんとクエン酸の洗濯に変え

て、安心で快適な暮らしを始めてみましょう。 

使い方に不安がある方は、これから本格的に始まる、シャボン

玉セミナーで一緒に学習しましょう！(せっけんクラブ 長原寛子) 

＝＝＝＝＝ ＝＝＝＝＝ ＝＝＝＝＝ 

学校を｢無香料｣に！ 
オンライン署名実施中！賛同する方はこちらから⇒ 

締切：８月31日 

署名募集団体： 

スタッフ登録してね！ 
LINE公式アカウント｢生活クラブイベントスタッフ｣では、

イベントでのワークショップや試食の担当スタッフ募集を配

信しています。ぜひ登録してください！  

登録はこちらの公式LINEアカウントから⇒ 

スタッフ費：ポイント付与  交通費：支給あり 

【お問合せ】拡大課 TEL：078-904-3389  担当：森岡 

生活クラブの名前を知ってもらおう！ 

紙工作はいつも

大人気！ 



こんにちは！三田北神支部です。エリアは、三田市と神戸市北

区、三木市吉川町、加東市の一部地域です。生活クラブ大好きな

クリエイターと参加者の胃袋をがっつり掴んでいるお料理上手ス

タッフ、13人の好奇心旺盛なモニット、支部担当理事で、毎月

楽しく活動しています。 

 

毎月の支部ミーティングで一番盛り上がるのは、参加者どう

しの自己紹介タイム。全員がお名前・住んでいる地域・おスス

メ消費材を語っています。その場だけでなく、次の月には｢先

月言ってたあれ注文してみたよ～｣って話が盛り上がったり、

｢竹パウダーコンポストをやっているが困っている｣って相談会

になったり、またその時の話題が次の企画になったり…運営メ

ンバーも参加者も｢あ～楽しかった｣って思える支部ミーティン

グにするための、大切な時間です。  

 

本部センターの桜まつりでホンモノのこんにゃくに感動され

た新モニットの提案で、秋には神戸市北区にある(有)大矢商店

に大人の遠足を企画中。３月のつどいの後に交流会をした(有)

生活アートクラブも、｢話が深くて時間が足りなかった｣｢もっ

とじっくり交流したい｣との感想が多く寄せられたので、第二

弾を考えています。乞うご期待！ 

そして三田北神支部といえば…自慢の｢みんなのひろば｣です。

毎回美しい自然の中をお散歩し、生き物や植物にふれ、また自

然の恵みを頂いて料理したり…今年度はワークショップも増え

ていますので、是非全体チラシをチェックしてお越し下さい。 

 (三田北神支部クリエイター 竹中典子) 

三田北神 

支部 

私が生活クラブ都市生活に初めて加入したのは、もうかれ

これ20数年前にさかのぼります。きっかけは、息子のアトピ

ー性皮膚炎でした。 

食を見直し、腸を綺麗にするため、職場である保育園にも

子どもたちの為に安全な食材をと希望して、提携園になって

頂きました。おかげさまで、息子はアトピー性皮膚炎を克服

して(私が、頑張った笑)、身体だけ立派に成長しました。 

息子のアトピーが完治してからは仕事優先の毎日で、カタ

ログもろくにみずに数十年間過ごし、最近、仕事も辞めたこ

とでモニットになり、毎月支部ミーティングで楽しい時間を

過ごさせて頂いております。カタログを見ていなかった時間

が、なんて勿体ないことをしていたのかと反省しきりです。 

また、支部のつどいに行きましたら、なんと保育園の卒園

生のお母様と偶然再会！何という引き寄せ、そこから、とて

も良くしていただいております。 

素晴らしい奇跡、有難うございました。これからも、積極

的に参加させて頂き、食の大切さや、生産者さんの思い、美

味しいものをまわりの方々にお伝えしていきたいです。 

高橋 加奈子さん 三田北神支部 2024年10月再加入 

 

 

＝ スパイス＆ 

ガーリックソルト ＝  
10ｇ×５  380円(税込410円) 

今日の夕飯どうしよう…と迷った時、忙しくて時間がないけ

どちゃんと食べたいし…という時、私にとって強い味方になっ

てくれるのがこのスパイス&ガーリックソルト！ 

メインの肉や魚などに手軽で簡単に下味が付けられ、味良し

香り良しの一品が作れます。メインだけでなく、ちょっとした

炒め物やチャーハンにもパパッと振りかけるだけで、しっかり

味がついて美味しく仕上がります。肉に魚介に野菜にと、どん

な食材にも合うところが使いやすくて助かっています。 

我が家での一番人気は、手羽元のガーリックソルト風グリ

ル焼きです。数あるお気に入りの消費材の中でもずっと使い

続けている、大好きな消費材のひとつです。一人暮らしの大

学生の息子も愛用しているようで、毎回の仕送り荷物の定番

品になっています。手軽で簡単、しかも安心安全なのがうれ

しいですね！       （三田北神支部 嘉土美由紀） 
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３食(スープ付)  317円(税込342円) 

 

生活クラブ生協の職員が、日ごろの業務、身のまわりのできごとを通して

見たもの、聞いたことをお伝えします。 

ハンバーグに負けないぞ 

みなさんこんにちは！組織部拡大課の美浪です。生活クラ

ブと同じく生誕40周年を迎えました！笑 生活クラブの魅力

を多くの方に知ってもらい、仲間を増やす活動をしていま

組織部拡大課 

美浪達也 

す。もうすぐ２歳になる娘も生活クラブのハンバーグが大好き

で、いつも満面の笑顔で食べています。種類もあるので、飽き

ることなくローテーションできていますよ。すくすく育ち、体

重も10キロ近くになり、長時間の抱っこはかなりしんどくなっ

てきましたが、今しか味わえない幸せなことだと、涼しい顔を

しながらかっこいいパパを演じています。まだまだ相対的に人

を見る力はないとは思いますが、娘にとってのお手本、自慢の

パパになれるよう頑張っていきます。 

2025年度第12回理事会報告 2026.4.28.10:00～16:20 於:中央区文化センター 

出席理事：18名、出席監事：３名 

以下、報告承認事項(５項目省略)と協議決定事項(２項目省略) 

1． エッコロたすけあい制度給付審査は、3月申請分29件中28件承認。 

2． 生活クラブ関西運営委員会の報告を受け、承認。 

3． 水車を未来につなぐ会 運営会議報告を受け、内容を承認。 

4． 兵庫県生協連総会の代議員を確定。 

5． たねと食とひと＠フォーラムより遺伝子組み換え食品に関する意見書への

賛同お願いを受け、団体賛同する事を承認。 

6． 2025年度決算報告、剰余金処分案、期末監査報告を受け承認。 

7． 2026年度事業計画予算案の提案を受け、原案通り承認。 

理 事 会 報 告 

8． 第40回通常総代会の運営の提案を受け承認。 

9． 通常総代会議案書について、最終原案をもとに協議し確定。 

10． 生活クラブ連合会総会、共済連総会の代議員とエネルギー事業連の議決権

者を確定。 

11． 映画「陽なたのファーマーズ」上映会の提案を受け、原案通り承認。 

（会議報告） 

生活クラブ連合会の機関会議、各専門委員会、TCC理事会の会議記録をもとに共有。 

（事業報告） 

3月度および2025年度決算を確認。3月末組合員数13,972人（昨年差 12

人）、出資金総口数 1,329,232口。 

 
中東情勢が不安定ですが、生活クラブにも影響がありますか？ 

【お願い】  

• 特に小さいサイズの切り取り申込書は、注文書に

テープで貼りつけるなどの対応をお願いします。 

• プラスチックケースは家庭内で保管せず、速やか

にご返却ください。 

現在、中東情勢の不安定化に伴う原

油の入荷遅れにより、カタログと注文 

書を入れるポリ袋およびプラスチックケース(通いケース)につ

いて、資材メーカーから｢発注を受けても納品できません｣と

の連絡が入っています。 

そのため、当面の間、カタログを袋なしでお届けする場合

があります。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお

願いいたします。 

冷 やし中 華 用 生 めん 

冷 凍 ヤンニョムジャン

｢夏が来たな｣と思います。カタログの前の方に載っている丸

菱製麺の冷やし中華用生めん。原材料がシンプルで、スープも

化学調味料不使用でサッパリ味。簡易包装で出るゴミが少ない

ところもお気に入りです。でも何よりも良いのは３食入りであ

る事。３人か４人で量を調節して、少なければおにぎりを追加

するので我が家にとっては丁度良い量です。ウインナークラブ

のロースハムも一緒に注文しておくと翌週の自分が喜びます(笑) 

カタログの前の方と書き 

ましたが、多くは関西で長らく提携して 

いる生産者の消費材が載っています。丸菱製麺は滋賀県東近江

市の生産者。国産小麦・滋賀県産小麦にこだわり、今年創業94

年になるそうです。麺以外にも｢ぎょうざの皮｣｢春巻の皮｣など

の消費材があり、豚ミンチの近くに載っています。価格に驚き

ますよ。これからも美味しく食べ続けていきたいです。（湊） 

        (大畑彩子) 
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牛乳も｢よやく･る｣で！ 
昨年度は牛乳の利用本数が増えました。2026年度も昨年並

みの利用を目標にします。今年度はカタログ注文と｢よやく･

る｣の価格差が大きくなっています。｢よやく･る｣は一時停止、

休止、開始いずれも簡単にできますが、｢利用し続けます｣と

いう意思表示をすることで生産者は安定生産ができ、組合員

には価格メリットがあり手間も省けます。できるだけ｢よや

く･る｣で利用しましょう。 

 

パスチャライズド殺菌の牛乳 
生活クラブの牛乳は、｢生乳の風味や品質の良さを大切にす

る｣という考えのもと72℃で15秒間加熱するパスチャライズ

ド製法で作られています。 

加熱の影響をできる限り抑えながら牛乳を安全に飲むため

の殺菌方法で、｢高温短時間殺菌(HTST)｣と呼ばれています。

国際的にはポピュラーな製法ですが、日本ではシェアが小さ

く一般的で はありません。しかし市販 で主流の超高温殺菌

(UHT)より味と栄養に優れ、低温殺菌(LTLT)よりエネルギー効

率と価格面で優れた、そして何より美味しい、最もバランス

のよい牛乳です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

200mlのびん牛乳 
200mlは従来の無地のびんから今

年、 牛のイラス ト入りびんに変 わ

り、 形状も中央 にくびれをつけ て

子ど もでも持ち やすいようにな り

ました。キャップも900mlと統一し、

キャップは回収してポリ袋等にリサ

イクル、びんは回収･洗浄してリユ

ースします。昨年登場した｢注ぎや

すい牛乳キャップ｣も使用できます。 

 

乳製品もまるごと利用しよう！ 
低脂肪牛乳は一見あまり安くないように感じますが、mlあ

たりでは成分無調整より安くなっています。取り除いた乳脂

肪から作られたバターをはじめ、牛乳を原料にした乳製品も

幅広く製造しています。 

また乳用牛のオスは肥育家に出荷し育てられ、国産牛肉と

して利用されます。これも酪農家にとって大切な収入源で、

畜産業の安定につながっています。 

 

2026年４月号より 

40年の物語＝都市生活を支えた人たち＝ 

私が生まれた1980年代はものがあることが当たり前で、若

い頃はそれまでの歴史を知ろうともせず、便利であることに

何の感謝もありませんでした。その便利が行き着くところま

で行くと、その代償に気づくのかもしれません。上田さんの

活動内容に驚き、利他の心を学ばせていただきました。今さ

え、自分さえだけでなく今後の人たちのためになる消費行動

をしようと思いました。       （北神戸 はーみ） 

今号は５月初めに作成してい

るのですが、天候はもう初夏の 

ようです。春が短かったと誰もが思っているのではないでし

ょうか？それでも、今年初めて本部センターで桜まつりがで

きました。天気は思わしくなかったものの、近隣にお住まい

の方にも生活クラブ生協を知っていただく機会になりまし

た。秋の生協祭あいたくては、設立40周年を記念して開催

します。こちらもおおぜいで楽しむことができたらと、準備

が始まっています。みなさん、ぜひ来てくださいね。(Ｔ) 

※５月号訂正 8ページ 浅井牧場→麻井牧場 

牛乳を飲もう！ 


