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機関紙｢都市生活｣カラー版既発行分はこちらで。 

Think & Act 
1. 食の安全を追求します。 
2. 健康な食べ方を大切にします。 
3. 国内自給力アップをめざします。 
4. 遺伝子操作を行なった食物を認めません。 
5. 有害物質ゼロをめざします。 
6. 自然資源を大切に使います。 
7. 温室効果ガスの排出削減をめざします。 
8. 再生可能エネルギーを推進し、原発のない社会

をめざします。 
9. おたがいにたすけあう社会をめざします。 
10. 誰もが安心して暮らせる場やしくみをつくります。 
11. 自分たちで決めて、自分たちで実行します。 

   

 

 

10月５日(日)｢第32回生活クラブ生協祭あいたくて｣を

神戸サンボ―ホールで開催しました。 

来場者は約1200名にのぼり、生産者、他団体も含めた

39のブースで、消費材を通して組合員と生産者が交流し

ました。さらに、新しい仲間が13名増えました。 

今年も大盛況！ 

生活クラブ生協祭 

あいたくて 

 
初参加のきのこの生産者 

妙義ナバファーム 

 
あいたくて恒例 

「爆音エイエイオー」で一致団結！ 
 
開会前の様子。小雨の中、 

ホールをぐるりと大勢の行列が！ 

 

 

こちらも初参加の 

野菜の生産者 沃土会 

組合員も一緒に 

ブースを盛り上げました！ 

 
コーすけ人気！共済の 

PR に一役買いました！ 
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来年は10/4(日)に        

決まりました。           

今年来れなかった人も         

ぜひ参加してね！            

おとなだけじゃない！ 
子どもも楽しめる 
生協祭あいたくて 

組合員の店 

子どもコーナー らくがきコーナー 

とことこ®子どもお料理教室 

おとなだけじゃない！ 

子どもも楽しめる 

生協祭あいたくて 

来年は 10/4(日)に 

決まりました。 

今年来られなかった人も 

ぜひ参加してね！ 

 
今年初開催！「みんなでパクパク ACTION 抽選会」 

景品は消費材！大当たりはなんと竜おうみ米！ 

 生活クラブでんきをアピール！ 

 
あいたくての定番！ 

木のボールプール 

 消費材を使ったパン 

 

「TOMARIGI MARKET」 

高校生が食品開発をした商品の 

販売をしました。 
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９月26日、香辛料の生産者｢和高スパイス｣の井上慎哉さんを講師にお迎え

し、スパイスの魅力とカレー作りの交流会を開催しました。22人が参加し、

スパイスの香りに包まれながら和やかにカレー作りを楽しみました。 

 

よやく・る野菜セットでカレー作り 
はじめに｢畑の便り｣(11月から｢よやく･る野菜セット｣)を紹

介し、届いた旬の野菜を焼き野菜にして、カレーのトッピン

グにしました。化学合成農薬や化学肥料を使わず育てられた

安心・安全な野菜が、スパイスカレーの味をいっそう引き立

ててくれました。井上さんの指導のもと、消費材のカレース

パイスセットを使って調理。必要なスパイスがセットされて

いるから、レシピに頼らずともおいしくできて好評でした。  

安心して使えるスパイスとは？  
カレーを煮込んでいる間に、お話を伺いました。スパイス

自体に添加物は使われませんが、チューブ入りの市販品には

添加物が使われることが多いそうです。和高スパイスのチュ

ーブ調味料の添加物は、天然由来で使用量を最小限に抑え、

粒入りマスタードは合成添加物を一切使用せず冷蔵で供給。

｢おろしわさび｣は国産の沢わさびだけを使って、冷凍で供給

しています。輸入スパイスの情報公開や注文後に加工するな

ど、安心への取り組みも紹介されました。 

新製品として、スパイスに調味料を加えた｢シーズニング｣

への挑戦も進めているとのこと。組合員の要望も取り入れて

いきたいそうです。スパイスの保存方法や賞味期限の見分け

方など、実用的なコツに皆さんがうなずいていました。｢ス

パイスの使い方が広がった｣との感想もありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活クラブの話も盛りだくさん 
また、生活クラブの理念や仕組みなどについても説明があ

り、｢生活クラブの意義を改めて実感した｣との声が聞かれま

した。笑いを交えた井上さんの語り口に引き込まれ、香りと

笑顔に包まれた、心も体も温まる交流会となりました。 

これからの季節、葉物野菜が美味しくなってきます。スパ

イスと冬野菜の力で、寒い季節を元気に過ごしたいですね。 

（理事 片山由香里） 

    

 

第二弾 ｢和高スパイス交流会｣ 

和高スパイスの井上さん 

本格インドカレー 
＜ 材料 ＞ ４人前 

・鶏モモ肉 500ｇ ・冷凍玉ねぎソテー １パック半 

・トマトピューレ １パック ・しょうが(みじん切り) １片分 

・にんにく(みじん切り) ２片分 

・カレースパイスセットから 

  クミンシード １パック   ローレル 1/2 パック 

  ミックススパイス 1 パック  ガラムマサラ 1 パック 

・スープ 3.5 カップ(コンソメ １袋) ※水でもよい 

・真塩 適量  ・なたね油 大さじ 1.5 

・バター 大さじ 1.5 

＜ 作り方 ＞  

① クミンとローレルをなたね油・バターで焦がさないよう

に弱火で炒める。 

② 香りが出たら、にんにく、しょうがを入れて炒める。 

③ 冷凍玉ねぎソテー、トマトピューレを加えて炒める。 

④ 一口大に切った肉を入れて炒め、スープを入れて煮詰める。 

⑤ 肉に火が通ったら、えぐみが出るのでローレルを取り出し、

ミックススパイスを加えて、時々かき混ぜながら煮込む。 

⑥ １時間半くらい煮詰めて好みのカレーの状態になった

ら、真塩(４人分で小さじ 1 ぐらい)を入れて、味を見る。 

⑦ 味が決まったら、ガラムマサラを入れて完成。 

カレースパイスセットで作る 

知ると広がる！カレーの世界  

スパイスカレーの 

できあがり！ 



第 380 号  2025 年 12 月号  機関紙「都 市 生 活」  2025 年 12 月 8 日  

4 

 

 

 

 

生活クラブでは、全国で生産者と地域協議会を設立し、産地と消費地で補い合い、暮らし

続けられる地域づくりに取り組んでいます。私たち生活クラブ生協都市生活も、紀伊半島地

域協議会に参画しています。この度、梅や柿の生産者である奈良県の(有)王隠堂農園にて、

産地のかかえる課題や取り組みについてお話を聞き、生産者と作業を共にする、組合員対象

のスタディツアーを行ないました。 

 

座学や見学、交流会 
 参加者は組合員４名と職員１名。初めましての方も、王隠堂

の消費材など共通の話題があるのですぐに打ち解け、五條市ま

での道中２時間弱も話が弾みました。 

 到着後すぐに、生産地が抱える課題や取り組みについて、生

産者から伺いました。地域の人口減少もあり、スマート農業の

取り組みや、これからを繋いでいく人材の育成や繁忙期の人材

の確保、リスク分散の為に紀伊半島内で県をまたいでの共同農

場作り、果樹に関わる年間の作業についてなど、事前にお伝え

した質問にも丁寧に答えていただきました。その後、圃場や作

業場を見学。夏の草刈り対策として羊の放牧を実験中の圃場で

は、６匹の羊さん達が草をムシャムシャ。この夏一度も草を刈

っていないという圃場は、とてもきれいでした。 

 夜の交流会では王隠堂農園の社長からも、熱意あふれるお話

を伺い、美しい星空と流れ星を眺めて１日目は終了しました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柿収穫の援農 
 今回は、収穫体験ではなく、農家の方と同様の作業というこ

とで、脚立も使いながら柿の収穫を各自黙々と行ないました。

私たち以外にもアルバイトの方々がいて、午前中３時間半で収

穫できた量は、10人で1000kg強！私たちにとっては、日常を離

れて美しい景色の中で身体を動かし、集中して自然と接点を持

つことのできる時間でした。少しの傷や熟れすぎで出荷できな

い柿がこれほど多く出るということを知り、楽しさとともに生

産者のご苦労を想像する時間となりました。 

 

 来年も是非来て欲しい、という言葉をいただき、今後もより

多くのみなさんに体験し、何かを感じてほしいと思いました。 

（理事 長谷川陽子） 

 

 

９月 エッコロたすけあい制度利用状況  
加入者 1,469 人 給付申請件数 20 件 

給付金額 11,800 円 事務費 5,600 円 

エッコロ講座登録 １件 

手伝ってもらえる人がいなくても 

先日、｢食器を減らしたいが、どこから手をつければいいの

か困っている｣という方の片付けの手伝いに行ってきました。

作業は、楽しくおしゃべりをしながら進めることができまし

た。またそれが自分自身の不用品処分のきっかけにもなり、自

宅もスッキリさせることができました。 

身近にケアをお願いできるエッコロ加入者(ケア者)がいない

場合は、コーディネーターがケア者を紹介する制度がありま

す。ただ、近くの方がいらっしゃらない、日程が合わないなど

で紹介できないこともあります。ケア者登録が一人でも多い

と、ケア者が見つかりやすくなります。ケア依頼が来ても、負

担になりそうでしたら断っていただいて大丈夫です。 

12月31日まではキャンペーン中です。ぜひこの機会に、加

入、ケア者登録はいかがでしょうか。 

（エッコロコーディネーター 重田聖子） 

問合せ先：組織部(078-904-3260)中田 

王隠堂家を改装したレスト

ランにて生産者と。 

10/24(金) 

10/25(土) 

羊で除草。夏に一度も

草刈りをしていないと

は思えない！ 

果樹生産スタディツアー 

圃場で一度選別後、 

集荷場で機械と人の手

で再度選別します。→ 

←腰に｢ポテ｣を着けて色付き

を見ながら収穫します。 
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海岸へ漂着した無数のプラスチック容器、死んだクジラや海鳥の体内か

らみつかる大量のポリ袋やペットボトルのキャップ…そんな悲しい写真や

映像により、一気に関心が高まった海洋プラスチックごみ。海や川のプラ

スチックごみの現状を知るために、亀岡市で清掃活動によるごみの発生抑

制に長年取り組まれている原田先生を招いて、学習会を開催しました。 

 

ごみの見える化で意識改革 
2010年、地元の保津川のごみを減らすために原田先生がまず

行なったのは、『オンラインごみマップ』を使ったごみの見え

る化でした。地域の人に｢川でごみを見かけたら記録しといて

な。｣と気さくに声をかけ、川のごみに意識を向けさせ、自然

と参加する仕組みをつくられました。翌年その結果を元に、住

民を巻き込んで清掃活動を開始。毎年清掃活動を行ない、５年

で粗大ごみはゼロ、ごみの総量は1/20まで減りました。2020年、

全国でレジ袋が有料化。2021年に亀岡市は、レジ袋無料提供禁

止の条例を全国で初めて施行しました。消費者側からは、歓迎

する声の方が多かったそうです。  

価値の共有 
｢プラごみを減らす、ごみを分別する等の仕組みづくりは、

大きな都市では難しい印象がある｣という参加者からの問いか

けに、｢鎌倉市では焼却処分場を新設しないと決まった。地域

で大切にしている文化や環境を守ろうという、『価値の共有』

があったから。どんな地域でも『価値の共有』をすることが大

切。｣と、力強い言葉がありました。 

ともに仕組みをつくる 
大切なのは、リユースびんの消費材利用(プラごみを減らせ

る)や清掃活動など、今すぐできる身近なことから行動を起こす

こと。また、国だけに任せるのではなく、地域や企業なども巻

き込み、ともに仕組みをつくるなど、できることを総動員でや

っていくことで、未来は 

変えられるんじゃないか 

と思えた90分でした。 

（理事 草野睦美） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未来のために知っておきたい 

海とプラスチックの話 
10月18日(土) 兵庫県中央労働センターにて 

参加者：組合員36人、組合員外４人 

講師：原田禎夫氏 

 (同志社大学 経済学部 准教授、 

 特定非営利活動法人 

 プロジェクト保津川 代表理事) 

↑長崎県対馬市のある海岸 

 

 

 

←京都サンガFCホームゲーム

でのecoマルシェ。 

環境に配慮し、全店舗共通で

リユース食器を使用。 

明石川生き物観察&クリーンアップは… 

11月１日(土)当日は、時おり陽がさす曇り空でしたが、前日が

雨だったため、川の増水や河川敷がぬかるんでいる可能性を考慮

し、残念ながら中止としました。 

川の状態確認も兼ねて、有志３人で今回はごみ拾いだけしま

した。やはりプラスチック包装(お菓子の袋やカップ麺容器な

ど)、ペットボトル、レジ袋、発泡スチロール、吸い殻、空き

缶などがたくさん落ちていました。発泡スチロールだけでな

く、ペットボトルやアルミ 

缶までもが、小さい破片に 

なっていたのには驚きまし 

た。これらが海に流れ着く 

までに、更に細かく砕かれ 

てしまうと、海の生き物た 

ちがエサと間違えて、捕食 

してしまうことが容易に想像できます。 

海に流れ込むプラごみは年間800万 

トンにも及び、2050年には魚の量を 

超えてしまうと言われています。海洋ごみの多くは、街でポイ

捨てされたものが、風に飛ばされ雨に流され、川から運ばれて

きたものです。海や川の清掃も大事ですが、何よりその前段階

で防ぐことが大事。Rびんに入った消費材を利用して、空きび

んを配達便で返却することも、プラごみ削減の一つの方法です。 

海岸から場所を川に移して初めての企画で 

したが、川岸には３～５cmほどのカニが 

生息していたり、発泡箱をひっくり返す 

と古いハチの巣も見つかったりして、子ど 

もたちも楽しめる生き物観察ができそうです。 
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子育てサポーターとして、親子が安心して集える場づくり

に関わっています。最近は少子化や保育園に通うご家庭が増

え、親子での参加が少なくなってきました。そこで今は、大

人だけでも楽しめる居場所づくりを考えています。生活クラ

ブの試食ができたり、季節の行事の飾りを作ったりと、日々

の生活の楽しみも兼ねて活動しています。 

インターネットでの発信にも少しずつ挑戦していますが、

なかなか宣伝にてこずっています。今後はアンケートを実施

して、参加してみたいことや関心のある活動を伺いながら、

より多くの方に楽しんでもらえる企画を考えていきたいで

す。いつか公園遊びやピクニックのような、外でリフレッシ

ュできる企画もしてみたいです。参加された方の笑顔や｢ま

た来たい｣という言葉が励みです。これからもみんなが笑顔

になれる、あたたかい場をつくっていきたいです。 

氏家 照美さん  尼崎支部 2014年５月加入 

参加者の笑顔や言葉が励みです 

 

 

 

 

 

 

尼崎支部は、尼崎市と伊丹市がエリアです。クリエイター４

名、居場所づくり運営委員１名、子育てサポーター１名、支部

担当理事１名で活動しています。 

今年度は、運営メンバーの研修として11月６日に(有)王隠堂農

園で“梅干し420g”の｢消費材Step Up点検｣を実施しました。消

費材Step Up点検は、おおぜいの組合員の目でより良い消費材を

育む、生活クラブならではのしくみです。 

 

事前学習と現地での点検  

２回の事前学習では、王隠堂農園の梅干しの作り方だけでな

く、原材料の内容や産地、会社としての様々な取り組み等を、

生活クラブの自主基準に基いて詳しく掘り下げていきました。

こんなにたくさんのチェック項目や決まりがあるのかと、驚き

ました。 

現地では、生産工場、圃場、リパック工場を視察しました。

実際に梅干しが消費材として作られていく過程を確認すること

ができ、梅干しへの愛着が増し増しです♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生産者のお話も聞きました  

王隠堂農園の、梅干しやその他製品、農産物へのこだわりや

想いだけでなく、日本や紀伊半島を取り巻く様々な問題や課題

のお話も伺いました。今後の取り組みや展望も、代表取締役の

王隠堂誠海氏から直接お話を聞き、いろいろと考えさせられる

特別で貴重な１日となりました。皆さまも、機会がありました

らぜひ消費材Step Up点検に参加してみてください。 

今年度中に、報告会を行います。王隠堂農園から生産者をお

招きして開催しますので、こちらにもぜひご参加ください。 

（尼崎支部クリエイター 小山綾奈） 

 

 

尼崎 

支部 

梅の乾燥作業 

工場内で説明を受けました。 

 

 

200ｇ×３ 436円(税込471円) 

最近は子どもも使い始めたホットケーキミックス。ホットケ

ーキを焼くのはもちろんですが、我が家はパウンドケーキやス

コーン、ケークサレを作るのに使うことが多いです。これから

の季節はりんごとシナモンをたっぷり使ったパウンドケーキが

美味しくておすすめです。 

そして我が子は水だけで作るパンケーキが大好きです。おや

つに食べたくて自分で作るようにもなりました。ホットケーキ

ミックスが他のものと味が違いとってもおいしいと、我が家の

必須常備消費材です。 

りんごケーキのレシピを簡単にご紹介♪ 

材料は、卵 1つ・グラニュー糖 大さじ３・なたね油 大さじ

３・牛乳 大さじ３・ホットケーキミックス 100g・りんご １

～２個・シナモン。 

りんごをいちょう切りにして、順番に全て混ぜる。焼き時間

は180℃で45分くらい。 (尼崎支部クリエイター 中野有衣) 

現地点検を行いました。 
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180ｇ(６ｇ×30) 620円(税込670円) 

 

生活クラブ生協の職員が、日ごろの業務、身のまわりのできごとを通して

見たもの、聞いたことをお伝えします。 

山田です！よろしくお願いします！ 

皆さま初めまして。今年の４月に入協いたしました、山田と

申します。入協してから半年あまりが経ち、右も左も分からな

い中で、たくさんの組合員さんや職員に支えられながら日々学

本部センター 

山田 隼大 
びを重ねています。今年のあの暑い暑い夏を無事に乗り越えら

れたのも、組合員の皆さまからいただいた冷たい飲み物や塩タ

ブレット、甘いお菓子などのお心遣いのおかげです。温かい言

葉や笑顔に励まされながら、改めてこの仕事のやりがいを感じ

ています。 

まだまだ未熟ではありますが、皆さまのお役に立てるよう精

一杯努めてまいります。これからもどうぞよろしくお願いいた

します！ 

2025年度第6回理事会報告 2025.10.27.10:00～15:42 於:中央区文化センター 

出席理事：18名、出席監事：３名 

以下、報告承認事項と協議決定事項(２項目省略) 

1． エッコロたすけあい制度給付審査は、エッコロ審査会にて9月申請分20件中

20件承認。前月保留1件も承認。 

2． 生活クラブ関西運営委員会の報告を受け、承認。 

3． 水車を未来につなぐ会 運営会議報告を受け、内容を承認。 

4． 「第32回生活クラブ生協祭あいたくて」の総括スケジュールについて承認。 

5． 遺伝子組換え生物等の第二種使用の拡散防止措置に関するパブリックコメ

ントに意見提出したことを承認。 

6． 映画『ウナイ 透明な闇 PFAS汚染に立ち向かう』自主上映会への協賛を承認。 

理 事 会 報 告 

7． 竜おうみ米 2026年産米の計画量（1,220俵）を原案通り承認。 

8． 2026年度 活動方針（案）骨子について、原案をもとに意見交換した。 

9． 2026年度 生協設立40周年記念事業の骨子について、原案をもとに意見交換した。 

10．活動計画「畑クラブ」の継続、エッコロキャンペーンについて、原案通り承認。 

（会議報告） 

生活クラブ連合会の機関会議、各専門委員会、TCC理事会の会議記録をもとに共有。 

（事業報告） 

９月度決算を確認。供給高は予算比96.47％、供給剰余率は予算を上回った。

経費執行は予算比99.67％。当期剰余は予算差 26万円。９月末組合員数

14,156人（昨年差+195人）、出資金総口数1,314,334口。 

発 芽 はとむぎ茶  

黄色の箱でおなじみの｢発芽はとむぎ茶｣飲んでいますか？

‘はとむぎ’は新陳代謝を増進させる作用があり、ビタミンB1、

B2、カルシウム、鉄、食物繊維も多く含んでいて健康維持・

美肌の効果が高い穀物です。生産者である(有)高千穂漢方研究

所では、苦み渋みの原因となるアクを一昼夜水漬け除去し、成

分の溶出を高めるため発芽室で３～４日かけて発芽させるとい

った、他では行われない手間(約８日かけて消費材に)をかけて

作られています。パッケージ裏面に“美味しい召し上がり方”が 

載っていますので、まずは手順通り 

に作り抽出時間を調節して、自分 

好みの味を見つけてみてください。 

そのままホットで飲むのがお勧めですが、冷やしてアイスで

も、濃く煮だして牛乳で割る、生姜を入れるなどアレンジも

様々できます。毎日飲む“お茶”、体にいい物を飲んでみません

か？私たち都市生活のエリア内、加古川で作られている｢発芽

はとむぎ茶｣を、一度飲んでみてください。   (米花麗子) 

 
たくさんイベントがありますが、自分が申し込んでいいのかわかりません。 

｢公開支部ミーティング｣は応募可能です。 

｢親子企画｣や｢シニアの｣のように対象を明示した企画もあり

ますが、空きがあればどなたでも参加可能です。よかったら応

募してみてください。 

応募時に記入した電話番号に着信があれば、お願いですから

出てください。センターからではない携帯電話から発信するこ

とも多いので、着信があれば出てくださいね。 

カタログと同時配達される折り込

みチラシ、月１回の｢イベント案内｣ 

チラシ(全組合員配布)、10支部それぞれの支部機関紙等でさま

ざまな企画の告知、募集をしています。基本的にあなたのとこ

ろに届いた書類には、あなたが応募可能な企画が掲載されてい

ます。逆に応募できない企画は、しいて言えば他支部の｢支部

のつどい｣と他支部の｢(公開でない)支部ミーティング｣です。 
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山本農園グループがある和歌山県みなべ町は、「南
なん

高梅
こうばい

」で知られる梅の一大産地

です。私たち都市生活には、冷凍梅を供給している生産者です。 

４月中旬、昨年に続き、甚大な 雹
ひょう

被害を受けました。２年連続の被害は初めての

ことだそうで、梅の生産が激減しています。このような状況を受けて、関西６生協

で支援カンパに取り組みました。 

 

たくさんの支援に感謝 
都 市 生 活 か ら は 1,621 口 810,500 円 、 関 西 全 体 で 8,980 口

4,490,000円のカンパ金が集まり、10月21日、組合員の代表とし

て現地へ直接届けに行きました。生産者の山本さんは、｢昨年に

続き、今年も自然の厳しさに直面しました。多くの梅の実が傷

つきましたが、たくさんの組合員の皆様からの温かい支援をい

ただき、本当に感謝の気持ちでいっぱいです。私たちの梅を待

ち、買い続けてくれるみなさんに支えられながら、よい梅を届

けられるようこれからもまた頑張ります。｣と、大変な状況でも

前を向いておられる姿がありました。長きにわたる取り組みの

中で、互いに築いてきた関係性も強く感じられる贈呈式でした。 

南高梅は大粒で皮が薄く、果肉も厚く柔らかいのが特長です。

完熟の梅が冷凍で届くので扱いやすく便利。年に数回のスポッ

ト企画ですが、カタログで見つけたらぜひ利用してください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よやく･る野菜セットにも 
山本農園グループには、野菜を作っている生産者もいます。

11月から始まった｢よやく･る野菜セット｣には、その生産者から

の旬の野菜も入っており、ブロッコリーやうすいえんどう、絹

さやなどが届きます。グループでは、関わる全ての人々と自然

に生かされていることに感謝して、笑顔になれるような循環を

目指して｢百笑家族｣｢安心･安全･笑顔｣をモットーに、日々精進

しているとのこと。昨今の異常気象に悩まされながらも、自然

と向き合いつつ野菜作りをされています。ぜひ、よやく･る野菜

セットで、旬の野菜も食べてくださいね！（理事 西倉由美）

 

 2025年10月号より 

エコシュリンプ産地訪問報告 

エコシュリンプのおいしさの秘密がこの粗放養殖だというこ

とを、以前教えてもらって知ってはいましたが、えびを育てる

のに餌なし薬なしで育てるには、生産者さんの多大なご苦労が

あるのだとわかりました。池の底の土作りと良質な藻を育てる

ことで、プランクトンを増やしそれを餌にしている。決して何

もせず自然に放置しているのではないということがわかり、え

びも良い環境にいるから、あんなにおいしいのだと納得しまし

た。プリプリで本当においしいです。  （姫路 K・K） 

年に一度の生協祭も終わり、あ

っという間に年末です。年末年始 

は配達がお休みなので、その間の消費材調達と保存でいつも頭

を使います。我が家はずいぶん前に、その対策として100Lの冷

凍庫を買いました。パン類は直行！食べる時に食べる分だけ出

してきます。生鮮品ですぐに使わないものも、冷凍庫に入れま

す。これがあると、冷凍うどんなどのかさばる物も躊躇なく注

文できて、安心ですよ。最近の家電製品は節電対策も優秀で、

電気代もあまり気になりません。それに、我が家は再エネ比率

９割以上の生活クラブでんきで、安心が倍増です！（Ｔ） 

雹害にあった青梅 

カンパ金を届け、

みんなの支援を 

お伝えしました。 

みなさんからのカンパを届けに行きました 

～山本農園グループ産地訪問報告～ 


