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10の Think  & Act  
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自分たちで決めています。 

運営を担うのはクリエイター 

子育て支援活動も 

参加してみよう！活動してみよう！ 

10支部で活動しています 

宝塚 

姫路 

西宮 

尼崎 

西神戸  

北神戸 

南神戸 
東神戸 

東はりま 

三田北神 



おおぜいの組合員が参加しやすいように、 

身近な地域で各支部が工夫しながら、 

特色ある活動に取り組んでいます！ 

支部ミーティング 

ほっとコミュニケーション 

ビギナーズカフェ

支部機関紙 

テーマ消費材の学習 

10支部で活動しています 



 

 

 

 

冷凍はオイシイ！を実現するために 簡単！便利！ 

冷凍野菜を生活に取り入れよう 

作る！ 

使う！

野菜の冷凍術 

簡単筑前煮

ルール① 
ルール③ 

ルール④ ルール⑤ 

ルール② 

生活クラブの冷凍野菜 



コロナ禍でもできることを工夫して 

～毎月の掛け金100円は“ちょっとした手助け”の第１歩～ 

● 三田北神支部 ● 

● 西宮支部 ● 

● 宝塚支部 ● 



新型コロナウイルス感染対策の中で 

講座の内容は 講座を受けて 

γ

思いをかたちに 

３級FP技能士養成連続講座を実施しました



 

大徳さんの手作り醤油 

生活クラブはこんな生協です！ 

生活クラブにかかわるすべての人びとの行動原則 

「10 の Think&Act」



つながる、きっかけづくり 

理 事 会 報 告 2021年 オリコン顧客満足度（R）調査 

首都圏と近畿で第１位を獲得！ 




