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10の Think  & Act  

１ 

お米はビジョンフードです 

食の中心はやっぱり 米 

4つの産地でこだわりのお米が栽培されています 



田んぼの活動の意義を再確認 

裏六甲の自然が育てる 

｢環境創造米キヌヒカリ｣ 

田んぼのいちねんをふりかえる 



 

 

 

 

寒さが決め手！

甘味や旨味が凝縮された冬野菜 

白菜のおいしさを丸ごと堪能しよう！ 

冷凍保存や干し野菜で時短料理 

合わせ技で免疫力アップ！ 

冬野菜で元気に！ 
～葉物から根菜まで～ 

②

★ ①

根菜とろりんシチュー 



●あなたの加入が制度をささえます 

●エッコロサークルとエッコロ講座 

●コーディネーターがつなぎます 

●新しく57人が加入 

エッコロたすけあい制度は 

みんなでつくる  



おやつの役割 

素材を生かしたおやつ選び 

野菜を使ったおやつ 

お母さん、頑張りすぎないで 

小規模多機能型居宅介護サービス（通称 小
しょう

多機
た き

） 

＝ いももちレシピ ＝ 

おやつ講座 ～野菜編～ 

子どものおやつ、どうしていますか？ 



今、できることを考えて 

感染予防をしながら、活動再開 

慎重に、でも楽しく、活動を 

尼崎 

支部 

 

お気に入りが増えました 



＝阪神淡路大震災の記憶＝ 

理 事 会 報 告

■ 震災を経験した生協だからこそ 

■ 震災への備えに努めています 

( )

■ 生活クラブふくしまとのつながり 

 

 

 

( )

あの頃、そして、これから 



おいしさ＝素材の良さを活かすこと 

平和への活動につながる民衆交易 

○○

吉田シェフの特別料理会 

■ マスコバド糖 

■ パレスチナオリーブオイル 

■ ゲランドの塩 

■ エコシュリンプ 


