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効能たっぷりな万能果物「りんご」 

手軽に食べられる「みかん」 

毎朝、果物を食べよう！ 

シーズン予約を上手に利用しよう！ 

毎日、果物を食べていますか？ 

りんごシャーベット  

果物 200ｇを摂取する目安 



パレスチナの現状 

エキストラバージンオリーブオイル 

コロナ禍で私たちにできること 

食べることから始める平和 
～生活クラブが考える、パレスチナオリーブオイルの取り組み～ 



基調講演｢六甲山系の水車産業｣ 
～知らなかった！灘の歴史と水車の役割～ 

多様な立場から 

小水力発電への期待が… 

サービス付き高齢者向け住宅 

｢水車がつなぐ歴史とエネルギー｣ 
神戸隆盛の基礎をつくった六甲の水車群 自然エネルギーの歴史を小水力で未来へ



はじめてのオンライン活用中！ 

オンライン生産者交流会開催！ 

はじめての場所での企画開催！ 

やっぱり企画は楽しいっ！ 

北神戸 

支部 

 

無邪気な笑顔に出会う度 

｢ほっとコミ｣｢支部ミーティング｣などイベント

のお知らせや活動報告、クリエイターのオススメの消費

材などを投稿しています。いいね！やシェアをして、生

活クラブのネットワークを広げましょう。 

北神戸支部Facebook 

公開中！ 



子育てひろばきらきらの始まり 

生活クラブ生協ならではの食育を 

時代とともに変わる子育て支援 

＝阪神淡路大震災の記憶＝ 

理 事 会 報 告



年末年始は注文の仕方、 

数量に気を付けて 

新年の配達は、1月11日から 

年末年始の｢あるある｣も、 

消費材で安心

生活クラブの消費材でゆっくり過ごすために 

自分の配達日に〇をつけておこう♪ 

長いお休み、多めに注文しておこう！  


