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注文は事前予約のみ！ 

見逃さないで！！ 企画に参加してぜひ試食してみよう！ 

生活クラブの基本のき 



今しか味わえない 

家族がよろこぶごちそう 

早めに準備することで、ゆとりある 

ひと味違うクリスマス・お正月を 

事前の注文をお忘れなく！ 

×

生活クラブの基本のき 

43週（10/26～） 

サキドリBOOKの配付 

49週(12/7～) 50週(12/14～) 

注文したものが届く 

 

45週(11/9～) 

注文する 

44週(11/2～) 

カタログが届く 

46週号カタログ クリスマス特集 

47週号カタログ お正月特集 

50週(12/14～) 51週(12/21～) 

52週(12/28～) 

注文したものが届く 

 

46週(11/16～) 

注文する 

45週(11/9～) 

カタログが届く 

きれいに盛り付けて 

お祝い気分♪ 



「シャボン玉セミナー」って？ 

「パネルシアター」は 

“あるある”がいっぱい 新しい情報も盛り込んでます 

食器洗い機用洗剤として 

使い方と注意点は… 

酸素系漂白剤を使いこなそう！ 

今年も各地で 

「シャボン玉セミナー」が 

開催されました

６月７月に 



■ おやつの必要性  ■ 

■ 健康を保つためのおやつ ■ 

■ おやつの選び方  ■ 

■ おやつの食べ方も工夫して ■ 

■ 子どものおやつの必要性と選び方 ■ 

おやつレシピ 

ヨーグルトパフェ 

[材料] ヨーグルト、たまごパン、コーンフレーク、バナナ、 

みかん缶、ブルーベリー、チョコレートなど 

①バットにたまごパンを並べ、牛乳をひたひたに入れる。 

②ヨーグルトにグラニュー糖を入れてよく混ぜる。 

③容器に①②と他の材料を入れ、上から湯煎したチョコを

かける。 

白玉団子入りフルーツポンチ 

[材料] 白玉粉(半袋)140g、みかん缶（シロップも）、バナナ、キウィなど 

①白玉粉に少しずつ水を加えてこね、耳たぶくらいの柔らかさにする。 

②適当な大きさに丸めて沸騰した湯の中に入れ、浮き上がるまでゆでる。 

③浮き上がって１～２分したものからすくいあげて冷水に入れる。 

④冷水からすくいあげ、水気をよく切る。 

⑤白玉団子、みかん缶、フルーツなどを盛り、シロップをかける。 



運営しているのは… 

仲間とともにすすめる福祉事業 

｢そんな小さい電力会社で大丈夫なんか？｣ 
■みんなのひろばリーチ■ 

9月から再開しました！ 

パンセ武庫之荘を知る ～その１～ 



西宮市の消費者活動に参加 

今年は企画ができず、残念！ 

生活クラブを地域に知らせる 

西宮 

支部 

 

サステイナブルな生活 



本部センター完成、95年９月稼働 

新規消費材開発で品目拡大 

震災を乗り越え、本部センター建設･稼動！ 

＝阪神淡路大震災の記憶＝ 

理 事 会 報 告



兵庫県漁連の取り組み 
生活クラブ生協でも取り組み 

おいしい魚を食べて、地元の漁師を応援しよう！ 


