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生活への不安、生活クラブへの信頼 

２週間後、１か月後、半年後、１年後

の感染拡大を止めるために、いま！ 

生活クラブのある暮らし＝「人と人の

つながり」 

生活クラブのある暮らし＝人と人のつながり 



｢生活クラブ｣のくらし方のヒント 

いつもの暮らしに｢生活クラブ｣を… 

…

くらしの中に 

わかって、使って、伝えよう！ 



 

 

 

 

 

 

牛乳はヘルスケアの名サポーター 

ウイルスの侵入を抑える働きも…！ 

免疫力UPに効果的！ 

毎日飲みたい、生活クラブの牛乳 

牛乳のチカラ 

手軽に栄養補給 

ちょい足し！牛乳のススメ



オンラインで参加！ SNSに投稿しよう！  

#サステイナブルフェス  

会えなくてもつながれる♪ 

おうちで｢サステイナブル フェス！ ｣特設サイト 



ナタネハイク 深江浜の調査 

25年の記憶を次世代へ 

＝阪神淡路大震災の記憶＝ 



主要な消費材の学習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほっ！とくつろげる空間を 

 

変わらないこと 

西神戸 

支部 



お誘い試食会で加入して

もう17年。 

理 事 会 報 告



回転備蓄の心得 

たかが缶詰、されど缶詰 

毎日が回転備蓄 

回転備蓄のすすめ 〜消費しながら備える〜 


