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ＦＥＣ自給ネットワーク 

次の世代に、笑顔で世界を手渡すための合言葉、 

「サステイナブル（持続可能）な社会」。 

それを叶えるのは、 

毎日の暮らしにも取り入れられる、 

人・環境・社会へのやさしさと想像力。 

 

みんなで楽しみながら、身近な暮らしのヒントを探す。 

それが「サステイナブル フェス！」です。 



体験しよう「サステイナブル フェス！」

さあ、友だちとイベントに参加しよう！

春の紹介キャンペーンも始まります！ 

おいしくっておもしろい体験 

サステイナブル フェス！が始まります 

 
 

 

 

 

 

×



 

 

糖質を大幅に減らすと死亡率が上昇！ 

なぜ糖質が大切なのか？ 

日本人にとってご飯は優れた栄養食！ 

ご飯をどれくらい食べたらいいの？ 

ご飯って良いもの？悪いもの？ 

保温調理！土鍋でピカピカご飯

ポイントは 



子どもの叫びを大人がその重さで 

受け止めているか？ 

基礎的体験が足りない今の子ども 

子どもは育ちなおしの名人 

大人の育ちあいが子どもを育てる 

エッコロのたすけあいをつなぐコーディネーター 

( )

( )

知れば納得！共済 

思春期を見据えた子育てと教育 
 



平和が当たり前の生活って？ 

沖縄の基地 

平和と自立をめざす沖縄の生産者 

食べることから始める平和 

食べることから始める平和 

年始のお茶会は初釜 



 

ずっと生活クラブ 

出資 

運営 利用 

みんなの 

｢ねがい｣を実現！ 

そもそも生協（生活協同組合）とは？



友と息子の姿を糧に 

理 事 会 報 告

■みんなのひろばリーチ■ 



℃

生活クラブの牛乳は｢パスチャライズド｣ 牛乳の秘められたパワー 

パスチャライズド牛乳のおいしさには理由がある！ 
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