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つくる

つかう

減らす

消費材

ＦＥＣ自給ネットワーク 

生活クラブのエネルギー７原則 



生活クラブはこんな電気

さらに便利に

生活クラブでんきをつかおう 

 

 

 



毎日、直接口に入れて使うものだから 

新しい知識も増えました 

今年も『生協祭あいたくて』で 

せっけんの良さをアピール！

無添加せっけん（針状）でおしゃれ着洗いに挑戦！ 



生活クラブ共済ハグくみは、私たちの消費材 

 

 

知れば納得！共済 

 

大人リフレッシュツアー 

＝＝ ふくしまのみなさんのお話から ＝＝ 

Ⅿ

いざという日に備える！『回転備蓄』 



” ”

水車くるくる講座 報告 



支部の活動をみんなで確認！ 

代議員になって参加しよう！ 

 

私の必須アイテム 

支部のつどい 日程



エッコロたすけあい制度の 

コーディネーターです 

理 事 会 報 告

エッコロたすけあい制度は 

月々100円の掛け金でつながる たすけあいの輪！ 



予約や登録して利用する意味 

契約野菜「畑の便り」 

じゃがいも、玉ねぎ、にんじんも！ 

① ②

③ ④

イベントスタッフ し・ま・せ・ん・か 

定期登録をして野菜を食べよう！ 


