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もう一つの消費材 

お互いさまの気持ちで 

みんなが主役 

ＦＥＣ自給ネットワーク 

エッコロたすけあい制度 

 ＝ たすけあいの輪 



“ ”

● ＣＯ･ＯＰ共済《たすけあい》 

● 生活クラブ共済ハグくみ 

● エッコロたすけあい制度 

仕事の懇親会のBBQでまさかの転倒、芝生の坂を

転がり落ち、下の小川にボチャンと落ちました。背

中を強打、近くの病院へ。大事にはいたりませんで

したが、1回の災害通院共済金を受け取りました。

申請手続きも簡単で加入者を第一に考えている共

済だと思います。(60歳・男性) 

 

月掛け1000円で年齢があがっても掛け金が変わ

らず安心です。私自身が1泊2日の入院をしたときに

共済金の給付助かりました。お守りのつもりで加入

をおすすめします。(69歳・女性) 

ハグくみ加入者の｢ありがとう｣ 

スポーツをしている高校生の息子は、度々 、病院のお

世話になるため、レントゲンやMRIによる診察となると、

医療費も高額になりますし、その後の通院にも助かり

ます。(40代・女性) 

 

子どもが転倒して、歯が折れてしまい通院しました。

保障の請求時もわかりやすく、丁寧に、また簡単に手続

きできました。(30代・女性) 

ＣＯ･ＯＰ共済加入者の｢ありがとう｣ 

 

―



食品添加物の学習をしました 

作れば分かる！ジュースの色、香り、味の正体 

おいしそうなソーセージにはウラがある 

おにぎり実験でわかる！見えない添加物 

ビオサポーター養成講座 

簡単いりこご飯

⚫ 

⚫ 

⚫ 
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みんなのひろばリーチに来ませんか 

■みんなのひろばリーチ■ 

               (



多くの人に活動を知ってもらいたい 

自然エネルギーの地産地消をめざして 

｢灘の酒造りと住吉川の水車｣ 
～灘の生一本を支えたのは、自然エネルギーの水車だった！～

お茶会もクリスマス 



｢豚肉｣の良さを知る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しい企画を！ 

機関紙｢ひろば｣を見てね 

 

さまざまな出会いとふれあい 

西宮 

支部 



生活クラブから広がる世界 

理 事 会 報 告



それぞれの特徴
■ 不知火

■ 清見オレンジ

■ 甘夏

■ 木成りはっさく

６週号「食べるカタログ」表紙を見て、

登録しよう！

 

作り続けてほしいから 

｢シーズン予約｣で食べる力を束ねよう！ 

① ②

③ ④

⑤ ⑥

⑦ ⑧

イベントスタッフ し・ま・せ・ん・か 

晩柑４種、中期シーズン予約が始まります！ 


