
畑クラブ 報告   食育セミナー＆ランチ と コラボ企画 「畑体験」  

11/12（土）、この日は食育セミナー＆ランチとコラボ企画で、援農のあと、名谷セ

ンターに移動して、野菜を使ったランチを食べました。参加者は畑クラブメンバ―含

めて、大人 14 人子ども４人の参加で、２軒の生産者の畑にわかれて作業しました。

両生産者とも、雨が多く天候不順で、出荷する野菜が全くなく、２週間全然出荷なし。 

「畑の便りをとっている皆さんは、野菜が少なくてさびしいやろけど、僕らはもっと

寂しい(>_<)」と要さん。晃郎さんも２週間出荷なしだって（泣）。「何にもなしなん

て初めてや…」何回も種をまきなおしたり、時季を逃したり。。。現場は厳しいです。 

 （10：00～11：30 援農  12：00～13：00ランチ） 

晃郎さんの畑で 

伏見とうがらしとナス、オクラの後片付けをしました。根っこから引き抜きます。伏

見とうがらしには、まだたくさん実がついていたので、みんなで取って、もらって帰

りました。ナスもオクラも、また来年！です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伏見トウガラ

シ、きれいに

片づけます、

ガンバルワ 

右側はナス。ちょっと

紫っぽいでしょ。 

秋晴れの青空！ 

キレイにかたづいた～＼(~o~)／ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

要さんの畑  

ブロッコリの草取りをしました。 

しっかり根付いた雑草は、なかなか手ごわ 

かったです。 

同時に虫取りもできました！！ 

３年生の可愛いＮちゃんが、荷物を入れてきた 

かわいいｷｬﾗｸﾀｰのレッスンバッグ空をにして 

帰りながら、違う畑も見せていただきました。 

左側はわけぎ(茹でたいかなごとわけぎをぬた 

和えにするそう）いかなごの時期の 4 月くら

いの収穫です  

右側はキャベツ、1 月頃の収穫予定。→ 

 ↓スナックエンドウ。来年の５月収穫予定 

今季は、露地の大根は葉っぱをダイコンサルハム

シに食べられて光合成ができず大きくならなく

て全滅。収穫なしなんて初めてだそうです。急遽

ハウスに 10 月 10 日に種をまいたそうです → 

 

無事に 

育って～ 

片づけた作物に残っていた野

菜。まだ食べられるので、思

わずみんなで取りました。 

てんとう虫が… 

緑と赤の色がかわいい 



もらって、かわいい軍手をはめた手で、ブロッコリについている２～３ｾﾝﾁの青虫をひ

ょいひょいつまんで、ポイポイそこに入れているのです。中にはワンサカ！ 要さん

「こんなにたくさんいると、ささすがに気持ち悪いな」なんて言われても、なんのそ

の。学校に持って行って、蝶にするんだって。それを受け入れるお母さんもエライ！ 

お陰で一株毎に居た青虫に、私たちの上前をはねられずに済みました。ありがとうＮ

ちゃん(^^)/ 

      

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

草取り・虫取り完了 

雑草がきれいな花をつけてます(>_<) 

集合写真を撮り

忘れ、写っていな

い人もいます、ゴ

ゴメンナサイ。 

 

 

 

 

これから名谷センターに 

ランチに移動します。 

名谷センターの 

食育スタジオで、野 

菜たっぷりのラン

チを頂きました。ひ

と仕事のあとのラ

ンチは、よりおいし

い！ごぼうポター

ジュが人気！いい

企画だわ。（＾ｕ＾） 

遠くからの参加も。

お疲れ様でした。 

 

 

 

 

野菜ミニレクチャー

も いいね！ 


